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Definitie van pesten 
Plagen of pesten? 

Plagen is het op speelse wijze prikkelen van een ander door verbale en fysieke grapjes. Plagen 
gebeurt tussen kinderen die gelijk zijn aan elkaar. Beide partijen zien het plagen als een spel of 
lolletje. De intenties van het kind dat plaagt zijn niet slecht en er is geen ongelijke machtsverhouding 
tussen plager en geplaagde. Plagen richt zich op meerdere personen en gebeurt incidenteel.   

Van pesten is sprake wanneer iemand herhaaldelijk en langdurig wordt blootgesteld aan negatieve 
handelingen (verbaal en fysiek) door één of meerdere personen. De negatieve handelingen zijn 
structureel tegen dezelfde persoon gericht, hebben een negatieve intentie en er is sprake van 
machtsongelijkheid. Pesten is erop gericht het slachtoffer te beschadigen.  

We spreken van pesten vanaf de leeftijd van 6 á 7 jaar. Voor die tijd overzien kinderen de gevolgen 
van hun gedrag niet en kun je dus niet spreken van pesten, omdat de intentie ontbreekt. Bovendien 
kunnen leerlingen onder de 6 jaar het ene moment een conflict hebben met een medeleerling en het 
volgende moment zonder enige wroeging samen spelen. 

Dit neemt niet weg dat leerlingen onder de 6 jaar wel moet worden geleerd hoe zij met anderen om 
moeten gaan. De preventie van pesten begint dus al op jonge leeftijd. Omdat jonge kinderen veel 
leren door te kopiëren, is voorbeeldgedrag van essentieel belang binnen het kleuteronderwijs. Hier 
leert een kind de basis die voorwaardelijk is voor het gedrag in de groepen 3 t/m 8.   

 

Digitaal pesten 

Digitaal pesten heeft dezelfde definitie als pesten. Het enige verschil is dat digitaal pesten zich 
afspeelt in de online wereld en onuitwisbare digitale sporen nalaat. Belangrijk is dat digitaal pesten 
precies hetzelfde behandeld wordt als pesten. De impact van digitaal pesten is minimaal evenredig 
aan die van pesten, maar in sommige gevallen zelfs heftiger omdat de sporen veel langer zichtbaar 
aanwezig zijn. Daarom moeten situaties van digitaal pesten vertaald worden naar de ‘echte wereld’ 
en als zodanig behandeld worden.   

Voorbeeld 1: Het hacken van iemands profiel is vergelijkbaar met het stelen van iemands post.  

Voorbeeld 2: Het versturen van bewerkte, kwetsende foto’s is vergelijkbaar met het verspreiden van 
kwetsende pamfletten in de buurt.  

Is pesten strafbaar?  

Pesten zelf is volgens de wet NIET strafbaar. Het woord pesten wordt als zodanig niet vermeld in het 
wetboek van strafrecht.  

Pesten kan wel leiden tot strafbare handelingen. Deze handelingen staan wél vermeld in het wetboek 
van strafrecht en zijn  daarom wél strafbaar. 

Voorbeelden hiervan zijn o.a.: 

-Stalken     -Laster (onwaarheden verspreiden) 

-Persoonlijk beledigen   -Smaad (iemand zijn goede naam bezoedelen) 

-Bedreiging    -Oplichting 

-Discriminatie    -Hacken of identiteitsmisbruik 
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Hoe herken ik pesten? 

Pesten kan zich op verschillende manieren uiten. In sommige gevallen is het overduidelijk, maar 
soms is het onduidelijk of manifesteert het zich in het zogenaamde ‘grijze gebied’. In alle gevallen is 
de impact ervan zeer kwetsend voor het slachtoffer en moet ertegen worden opgetreden.  

Voorbeelden van pesten zijn o.a.: 

- Een leerling krijgt van klasgenoten altijd een (ogenschijnlijk onschuldige) bijnaam. De bijnaam 
lijkt misschien niet kwetsend, maar voor het slachtoffer is het veelzeggend. Deze bijnamen 
zijn vaak gelinkt aan een situatie of gebeurtenis die voor het slachtoffer niet prettig was;   

- Steeds dezelfde (ogenschijnlijk onschuldige) opmerkingen maken in een bepaalde situatie. Dit 
heeft dezelfde impact als een bijnaam; 

- Zondebok; een leerling krijgt voortdurend de schuld van alles. Zelfs als de leerling afwezig is;  

- Briefjes doorgeven met (ogenschijnlijk onschuldige) informatie aan iedereen behalve het 
slachtoffer;  

- Beledigen;  

- Opmerkingen maken over uiterlijke kenmerken zoals: kleding, haarstijl, schoeisel o.i.d.;    

- Buitensluiten;  

- Opwachten na schooltijd en fysiek of verbaal geweld gebruiken;   

- Na schooltijd hinderlijk volgen tot huis of opwachten in de buurt van huis en hinderlijk volgen 
tot school; 

- Bezittingen afpakken, kapot maken of verstoppen; 

- Bedreigen, uitschelden of fysiek geweld gebruiken.    

 

Voorbeelden van digitaal pesten zijn o.a.: 

-Dreigtweets plaatsen;         

-Happy Slapping (iemand slaan, dit filmen en online zetten); 

-Foto’s en filmpjes bewerken;        

-Mail- of app bom versturen; 

-Scheldberichtjes plaatsen;        

-Bezemen (foto’s aanpassen en hier grove teksten bij zetten); 

-Dreigmailtjes versturen;   

-Bangalijst maken;  

-Iemand zijn account hacken;        

-Sexting; 

-Iemand expres een virus sturen;   

-Haatprofielen maken; 
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Doel anti pest protocol 
Visie van de school: 

In de visie komt terug waar we voor staan. We willen een school zijn die kinderen leert dat de 
maatschappij een optelsom is van delen en dat iedereen verschil kan maken op zijn eigen manier. 
Hierbij staat de optimale ontwikkeling van het kind centraal. Cognitief, sociaal en maatschappelijk. 
Onze continu veranderende samenleving vraagt om leerlingen die ‘leren leren’. Onze visie past 
daarbij. In de onderwijsvisie van de Waalse school staan drie elementen centraal: 

-Samen verantwoordelijk 

-Ontwikkeling van het individu 

-In contact staan met de omgeving 

Vanuit deze visie heeft de school de ambitie om een pedagogisch klimaat te creëren waarin alle 
leerlingen zich veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen. Leerlingen, ouders en 
leerkrachten maken aan de start van ieder schooljaar afspraken. De afspraken moeten ertoe leiden 
dat de leerling zich gekend voelt, zijn of haar talenten kan en mag inzetten en een optimale 
samenwerking tussen alle betrokkenen tot stand komt. Hierdoor gaat elke leerling met plezier naar 
school, voelt zich gekend en ervaart een gevoel van veiligheid.  

De Waalse school is zich ervan bewust dat pesten op iedere school voorkomt, dus ook bij ons. Het is 
een probleem waar elke school mee te maken heeft. Om die reden is een anti pest protocol (APP) 
verplicht en wordt er van alle scholen in Nederland verwacht een anti pest coördinator (APC) te 
hebben. De Waalse school is hierop geen uitzondering. De school heeft een up to date anti pest 
protocol. De anti pest coördinator is geschoold en houdt de laatste ontwikkelingen op het gebied van 
pesten goed in de gaten. Bovendien plant de APC jaarlijks klassenconsultaties en voert gesprekken 
met collega’s (intervisie) om goed in beeld te houden wat er speelt op de school.  

Het APC is een essentieel onderdeel van deze ambitie. Het protocol heeft als doel: 

-een preventieve aanpak binnen de school hanteren; 

-een duidelijk stappenplan tegen het pesten inzetten;  

-een vangnet creëren voor gepeste leerlingen die erop gericht is het kind sociaal weerbaarder te 
maken. 
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Preventieve aanpak 
De Waalse school zet verschillende middelen in ter preventie van pesten en ter bevordering van een 
gezond pedagogisch klimaat.  

In het schema hieronder wordt omschreven welke middelen worden ingezet: 

Middel: Doel:  Ingezet in de groepen:  
Schoolafspraken Omgangsvormen aanleren 1 t/m 8 
Leefstijl (sova methode) Sociale vaardigheden aanleren 1 t/m 8 
Pleinwacht Handhaven van de pleinregels 1 t/m 8 
Talentgesprekken  Zelfbewustzijn stimuleren 1 t/m 8 
Huisbezoeken  Kennismaken thuissituatie 1 t/m 8 
Burgerschap Stimuleren van zelfbewustzijn, 

kennis nemen van ‘de ander’ 
en bewust zijn van de 
omgeving.  

5 t/m 8 

Leren Zichtbaar Maken Autonomie bevorderen  1 t/m 8 
Ouderbetrokkenheid 3.0 Samenwerking bevorderen 

tussen leerling, ouder en 
school 

1 t/m 8 

Startgesprekken  Stimuleren van een goede start 
van het jaar. Driehoekgesprek 
tussen leerling, ouder en 
leerkracht.   

1 t/m 8 

De Gouden weken 
De Zilveren weken 

Aanpak gericht op 
groepsvorming en pedagogisch 
klimaat 

1 t/m 8 

Rots en Water Bevordering van 
zelfvertrouwen, sociale 
vaardigheden en 
zelfredzaamheid.  

1 t/m 8 

Playing For Succes  Bevordering van 
zelfvertrouwen, sociale 
vaardigheden en 
zelfredzaamheid. 

6 t/m 8 
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Anti Pest Protocol 
Op elke school wordt gepest. Ook op de Waalse school. Wanneer dit wordt geconstateerd, treedt 
meteen het anti-pest-protocol in. Dit protocol volgt de stappen die ertoe moeten leiden dat het 
pestgedrag zo snel mogelijk stopt.  

Het protocol  

Situatie:  Actie:  Verantwoordelijk:   
Leerling of ouder meldt pesten Leerkracht gaat in gesprek met ouder of het 

kind.  
 

Groepsleerkracht 

Stap 1A Leerkracht bepaalt op basis van de criteria 
of er sprake is van pestgedrag. 
Criteria:  
A gericht op 1 persoon; 
B structureel en langdurig; 
C gebaseerd op een ongelijke 
machtsverhouding; 
D intentioneel gericht op schade 
aanbrengen bij slachtoffer. 
 

Groepsleerkracht 

   
Leerkracht constateert dat er 
sprake is van structureel en 
langdurig pestgedrag 

Leerkracht meldt dit bij de Anti Pest 
Coördinator (APC) en bespreekt de casus. 
Samen bepalen zij of de vervolgstappen van 
het protocol in werking treden.  
 

Groepsleerkracht 
APC 

   
Stap 1B  Leerkracht en APC bepalen samen dat het 

APP wordt voortgezet. De leerkracht meldt 
dit bij de Intern Begeleider.  
Er wordt een dossier geopend in het LVS. 
 

Leerkracht  

   
APP Fase 1 Leerkracht gaat in gesprek met 

betrokkenen: 
- De pester wordt gevraagd het 

pestgedrag per direct te stoppen.  
- De ouders van de pester worden op 

de hoogte gebracht van de situatie 
en de gemaakte afspraken.  
Ouders van de pester wordt 
gevraagd hun kind aan te spreken 
op het gedrag. 
 

APC gaat in gesprek met de gepeste leerling. 
APC stelt de ouders van de gepeste leerling 
op de hoogte.     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Leerkracht 
APC 
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Evaluatie Fase 1  
Na 2 weken 

In de evaluatie wordt de gepeste gevraagd 
of het pesten volledig gestopt is. 
Gepeste wordt gevraagd of verdere hulp 
gewenst is.   
 

APC 

APP Fase 2 - Ouders van pester worden op 
school uitgenodigd.  

- Pester wordt aangesproken op het 
niet stoppen van het pesten.  

- Pester wordt gesommeerd het 
pesten per direct te stoppen.  
 

APC gaat in gesprek met de gepeste leerling. 
APC stelt de ouders van de gepeste leerling 
op de hoogte.     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Leerkracht  
APC 

   
Evaluatie Fase 2 
Na 1 week  

In de evaluatie wordt de gepeste gevraagd 
of het pesten volledig gestopt is. 
Gepeste wordt gevraagd of verdere hulp 
gewenst is.   

APC 

   
APP Fase 3 Directie en IB worden ingeschakeld.  

 
Ouders op school. 
Gesprek met volgende partijen: 

- Pester 
- Ouders pester 
- Leerkracht 
- Intern Begeleider 
- Directielid 

 
(APC alleen aanwezig op aanvraag.)  
 
In het gesprek wordt de pester uitgelegd dat 
het gedrag nog niet gestopt is en daar een 
consequentie aan verbonden is. 
Pester wordt een week buiten de klas 
geplaatst (Time Out) met werk en de 
gepeste en de klas krijgen een week 
hersteltijd.  
 
Na deze week krijgt de pester wederom de 
opdracht het pestgedrag per direct te 
stoppen. Afgesproken wordt dat er bij een 
nieuwe melding van pesten direct wordt 
overgegaan naar Fase 4.  
APC gaat in gesprek met de gepeste leerling. 
APC stelt de ouders van de gepeste leerling 
op de hoogte.   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Leerkracht 
IB 
Directie 
APC 
 
Optioneel: 
Gedragsspecialist 
 
School 
Maatschappelijk 
Werk (SMW) 
 
Externe partij  
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APP Fase 4 Ouders pester op school. 

Gesprek met volgende partijen: 
- Pester 
- Ouders pester 
- Leerkracht 
- Intern Begeleider 
- Directielid 

 
Pester krijgt een Time-Out thuis voor de 
duur van … dagen (directie bepaalt).  
Pester wordt verplicht deel te nemen aan 
een cursus waarin hij/zij begeleidt wordt in 
het gedrag en sociale vaardigheden 
aanleert. De cursus/begeleiding is erop 
gericht het pesten voor altijd te stoppen.   
 
APC gaat in gesprek met de gepeste leerling. 
APC stelt de ouders van de gepeste leerling 
op de 
hoogte.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Leerkracht 
IB 
Directie 
APC 
Bestuur  
Optioneel: 
Gedragsspecialist 
 
School 
Maatschappelijk 
Werk (SMW) 
 
Externe partij 

   
APP Fase 5 Ouders pester op school. 

Gesprek met volgende partijen: 
- Pester 
- Ouders pester 
- Directielid 
- Bestuur  

 
Pester wordt geschorst voor de duur van … 
dagen (directie en bestuur bepalen).    
Verwijderingsprocedure wordt ingezet.  
 
APC gaat in gesprek met de gepeste leerling. 
APC stelt de ouders van de gepeste leerling 
op de hoogte.  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Leerkracht 
IB 
Directie 
APC 
Bestuur  
 
Optioneel: 
Gedragsspecialist 
 
School 
Maatschappelijk 
Werk (SMW) 
 
Externe partij 

 

*Om alle fasen van het protocol volledig en rechtmatig te volgen, is een verslaglegging in het LVS 
verplicht!  

Een minimale verslaglegging in het LVS bevat de volgende onderdelen:  

Fase 1:  Incidentregistratie  

Gespreksverslag leerkracht / leerling / ouders 

 Gespreksverslag APC / gepeste leerling  

Fase 2:  Verslag evaluatie fase 1 inclusief incidentregistratie  

Gespreksverslag leerkracht / leerling / ouders 
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 Gespreksverslag APC / gepeste leerling  

Fase 3:  Verslag evaluatie fase 2 inclusief incidentregistratie 

Gespreksverslag leerkracht / leerling / ouders / directie / IB 

 Gespreksverslag APC / gepeste leerling  

Fase 4:  Verslag evaluatie fase 3 inclusief incidentregistratie 

Gespreksverslag leerkracht / leerling / ouders / directie / IB 

 Gespreksverslag APC / gepeste leerling  

Fase 5:  Verslag evaluatie fase 4 inclusief incidentregistratie 

Gespreksverslag leerkracht / leerling / ouders / directie / IB / bestuur  

 Gespreksverslag APC / gepeste leerling  

   

 

 

Voorbeeld registratie APP in het LVS  
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Zorg voor de gepeste leerling 
Begeleiding van de gepeste leerling is een essentieel onderdeel van het anti-pest-protocol. Omdat 
elke casus anders is en ‘zorg op maat’ geboden moet worden, zal gekeken moeten worden welk 
begeleidingstraject deze leerling het beste kan volgen.  

Voor leerlingen binnen de school moet duidelijk zijn waar zij terecht kunnen als zij gepest worden. De 
aanwezigheid van een APC moet bekend zijn bij de leerlingen (en ouders). Het protocol moet 
bovendien makkelijk te vinden zijn voor ouders en leerkrachten (website van de school).   

Een kind wordt gepest, wat nu? 

Luister naar het kind en neem de signalen serieus.  

Meld het direct bij de leerkracht. 

Steun het kind door aan te geven dat je het serieus neemt en dit bij de school zult gaan melden.  

Zeg niet:  

- Kom dan voor jezelf op! Vecht terug!   Als een kind dit had gekund, had het dit al gedaan.  

- Trek het je niet aan!  Pesten kun je niet naast je neerleggen, het gevoel kan 
niet worden genegeerd.  

- Blijf bij de pesters uit de buurt! Dit kan niet! Pesters zoeken het slachtoffer op, niet 
andersom. 

Zeg wel:  

- Ik ben er voor je, ik ga je helpen!  

- Laten we erover praten, hoe kan ik je helpen?  

- Dit is niet oke, je verdient het niet om zo behandeld te worden!   

Ga niet: 

- Zelf de pesters aanspreken of verhaal halen.  

Dit leidt vaak tot verergering van het pest gedrag buiten het zicht van volwassenen.  

- Zelf naar de ouders van de pesters en verhaal gaan halen.  

Ga wel: 

- Naar de leerkracht van uw kind en meld het pesten. 

- Naar de APC en vraag om advies.  
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Bijlagen  
Website van de school:  https://www.waalseschool.nl/  

Klachten regeling SARO: https://kindenonderwijsrotterdam.nl/wp-
content/uploads/2022/08/Klachtenregeling_juni-2022_Bestuur.pdf  

Gedrag- en integriteitscode: https://kindenonderwijsrotterdam.nl/wp-
content/uploads/2022/08/Gedrags-en-integriteitscode-Kind-en-
Onderwijs-Rotterdam.pdf  
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